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国学智慧养生高级研修班

在清华园里，每天下午4时半，校园广播都会响起这一段熟悉的声音。“为祖国健康工作50年”，这句在清华园响彻了近半世纪、浓缩了清华精神的口号，深情表达了清华老校长蒋南翔对清华人的期望。

本研修班继承和发扬老一辈的清华精神，以中华智慧为基础，提出

祛病以身心健康 强身以养性长寿 智慧以圆满人生 

的养生理念。课程体系依据传统文化时空观理论，遵从因地、因时、因人的原则所设计。

【学员收获】

· 系统学习。通过国学养生知识学习，学员不仅自己收获身心健康，而且成为亲人、朋友圈的健康顾问。

· 拜师求学。学员通过系统学习传统养生智慧，结合自身选择有兴趣的养生方向，正式拜师进一步深入学习。

· 著书立说。根据自身选择的方向，搜集相关经典，结合亲身修炼体会，进行注释，去伪存真，为后人留下一部经典养生智慧丛书。

· 正确就医。学员有能力预防和发现疾病，并了解中国医疗现状，有能力及时和正确的选择就医环境。
· 产业信息。获取最新健康产业资讯，为投资中国最具成长性的产业——健康产业提供投资参考。
8年国学养生教育实践 ；上百位养生专家团队 ；上万人次现场培训。
高素质的课程研发团队，成熟的教学管理体系。

国学养生的开创者，中国养生教育的风向标！

【授课体系】

	中医养生
	运动养生

	内容
	五脏与体质养生    气血养生

十二时辰养生      经络养生

手诊与养生        四季与节气养生
	太极         易筋经

八段锦       五禽戏

六字诀       甩手功

	活动
	开学典礼、参观校园、集体合影
	动中求静，静中求动，体悟生命

	道家养生
	禅修养生

	内容
	道法自然和达观心态  
道家生活养生体验    环境养生
	认识佛学文化    实修与养心体验

寺院仪轨        参禅打坐 

	活动
	武当山、青城山、崂山、龙虎山等道家圣地修身养性，体悟中华千年道家养生文化
	五台山、普陀山、峨眉山、九华山等体验中国禅院的修行仪轨，静悟人生

	传统文化经典
	文化、艺术鉴赏

	内容
	《易经》 《道德经》 《黄帝内经》

《六祖坛经》 《庄子》 《抱朴子》
	茶道   古琴   棋道

书法   绘画   文物鉴赏

	活动
	清华大学校内名家讲座或论坛活动，体会更多中华优秀文化和思想
	亲手采茶制茶；学习一首古琴曲；书画名家、古董鉴赏家的实物讲解，


【研修资格】

企业董事长、总裁、高管等对国学养生关注的社会精英。
【研修安排】

· 学    费：学员5.8万元/人（包括课程学习、讲义费；不含食宿交通费）
· 学    制：一年，每两月集中学习2-3天,2016年3月18-20日
· 培训地点：清华大学，名山大川，道观古刹，清雅幽静之地
【研修其他】

参加全部课程学习者，颁发《国学智慧养生高级研修班》结业证书，证书统一编号。

【大事记】

2008年05月，遍访文化与中医专家，形成以儒、释、道、医、易、武为基础的模块化课程体系

2008年06月，国学养生高级研修项目正式运作

2008年09月，第一期养生班在北京清华大学校内正式开课，由孔令谦、曲黎敏、杨志勋领衔主讲

2009年04月，全真第一名山——武当山授课，参观紫霄宫，晨练十二段锦

2009年07月，养生高级研修班佛教第一名山——五台山禅修之旅

2010年03月，海南三亚之行，同学企业参观、联谊

2010年04月，“第一福地，第八洞天”茅山问道，瞻仰老子像，体悟葛洪、陶弘景养生秘诀

2010年05月，浙江嘉兴石佛寺佛门养生，聆听晨钟暮鼓，感受千年古刹

2010年07月，青岛崂山论道，参观太清宫，见证两千年古树之生命奇迹

2011年04月，问道武夷山（道家十六洞天），观赏印象大红袍，于茶乡欣赏茶园，学习制茶工艺

2012年05月，问道江西龙虎山，体验真正的道家养生文化
2012年08月，广西巴马长寿村之旅，水、负氧离子、地磁给同学们留下了深刻的印象

2012年12月，紫荆养生俱乐部正式获得批准

2013年03月，紫荆养生俱乐部成立仪式，清华校领导、学员、老师齐聚一堂

2013年05月，90岁“养生泰斗”文尔邻教习打坐调息

2013年07月，国学养生班课程全面改版升级

2013年09月，安徽九华山、黄山、齐云山等名山体验佛道文化
2013年11月，四川青城山、峨眉山太极养生学习
2014年03月，印度、尼泊尔佛学文化溯源之旅

2014年05月，武术之乡少林寺、太极祖庭陈家沟、世界地址公园云台山体验养生文化
2014年07月，重游武夷山，美丽白云山亲身体验采茶、制茶、斗茶，感悟如茶人生
2015年03月，参访天目湖大酒店，游览素有“江南明珠”之称的天目湖、南山竹海
2015年04月，探访最幸福的国家——不丹，多雄拉山口、帕罗宗、虎穴寺等美景，仿佛人间仙境，“人间最后一片净土”名至实归
2015年07月，重游武当山，学习武当太极十八式，观瞻玉虚宫、紫霄宫、金顶， 
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